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INTRODUCCIÓN:  
Maduración cristiana y vocacional que requiere tener una clara idea del deber-ser que el 
joven espera para su vida, que sueña con ideales nobles, altruistas, generosos. Ideas 
claras que llevan a un obrar acorde, coherente. Esto conlleva a asumir el riesgo de manejar 
la propia existencia en libertad. Es decir, que es necesario hacer discernimiento.  
Escribe 5 palabras que identifiquen lo que tú entiendes por discernimiento:  
-.  

-.  

-.  

-.  

-.  

1. ETIMOLOGÍA DE UN TÉRMINO:  
 
El diccionario de la lengua española nos dice:  
“Discernimiento: Juicio por cuyo medio percibimos y declaramos la diferencia que existe 
entre varias cosas”.  
“Discernir: (Del latín discernere). Distinguir una casa de otra, señalando la diferencia que 
hay entre ellas. Comúnmente se refiere a operaciones de ánimo”.  
Discernir y sus derivados como discernimiento tienen su origen próximo del latín:  
Dis-cernere con su correspondiente en el griego.  
DIS: partícula gramatical que se une inseparablemente a una palabra, en nuestro caso aun 
verbo, para formar otro. Esta partícula señala división, separación.  
CERNERE: verbo latino que tiene su sinónimo en el griego KRINO: que significa separar, 
purificar dejando de lado el objeto elegido y retirando lo no-elegido. Es el acto que hace el 
agricultor con la criba para separar el grano de la basura. En el lenguaje del Nuevo 
Testamento toma la connotación de juicio, examinar, elegir, cortar, etc.  
Un ejemplo lo copiarás en Mateo 16, 1-3.  
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¿Qué ideas te hace tener este texto?  

En el Antiguo Testamento no existe el verbo DISCERNIR, pero sí hay otras formas semitas 
para expresar esta operación del interior del Hombre, de su alma.  
Esto que acabamos de estudiar nos descubre que el discernimiento es una operación que 
se desarrolla en el interior del Hombre. Cristiana y vocacionalmente, entonces, 
DISCERNIR, DISCERNIMIENTO expresan un MOMENTO CONSCIENTE, DEFINITIVO 
existe IMPORTANTE EN EL CAMINO DEL Hombre QUE ASPIRA A TOMAR UNA 
DECISIÓN QUE COLME LOS ANHELOS MÁS PROFUNDOS DE SU SER: EL DESTINO 
HUMANO Y ETERNO DE SU VIDA QUE LE HACE FELIZ. Así pues el discernimiento 
mueve interiormente al Hombre a optar por el mejor de muchos bienes que se le presentan 
en el abanico de posibilidades.  
 
2. EL DISCERNIMIENTO DE JESÚS DE NAZARET  
En todo lo dicho hasta ahora vamos comprendiendo que el discernimiento es asunto de 
Hombres y Mujeres; de casados y solteros; de niños y viejos, jóvenes y adultos... El 
ejemplo más perfecto lo encontramos en la vida de Jesús. Porque a fin de cuantas, creer 
en Jesús, es seguirle.  
Escribe los sig. textos de la Biblia:  
Mt. 16,23  
Mc. 3, 13-14  
Y seguirle es tomar como criterios de discernimiento los mismos criterios que orientaron al 
de Jesús:  
2.1. Jesús asumió la causa de los oprimidos y de los pobres como propia :  
Anota todo Lc. 4, 16-21  
2.2. Por eso, Él se solidarizó con este tipo de personas he hizo de la solidaridad su medio 
fundamental de evangelización.  
Escribe al frente de que se trata solidaridad:  

Jn. 8, 1-11  

Mt 4, 18-22  

Lc. 5, 27-32  
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2.3. Una solidaridad sin límites. Y una solidaridad que inevitablemente provocó el conflicto 
hasta la persecución y la muerte.  
 
Frente a los textos escribe con quienes tuvo conflicto Jesús:  
Lc. 4, 28-30  

Mc. 3, 6  

Jn. 6, 41  

Jn. 6, 60  

Jn. 6, 66  

Jn. 18, 2  

Jn. 16, 16 y 24  

Jn. 18, 34-35  

Lc. 20, 1-2  

 

De ahí que este modelo de solidaridad es el ideal que debe orientar a la conciencia 
cirstiana en sus desciciones. Estos criterios no estuvieron encaminados a consequir una 
conducta ejemplar a todo precio, ni tampoco a ser una persona “de orden”, según lo 
criterios de la sociedad establecida. Jesús no pretendió la eficacia a toda costa o la 
implantación del Reino de Dios, utilizando culquie clase de medios. Jesús se quedo con los 
necesitados y por ellos hizo loque tenia que hacer, porque bien había descubierto que Dios 
el Padre siempre habia puesto su mirada en quien se sabía pobre, pecador o necesitado. 
Jesús toma entonces el único camino a Dios.  
 
3. EL DISCERNIMIENTO PARA EL CRISTIANO  
Estamos rodeados en un mundo donde todo se mide por los resultados. Ellos nos dicen en 
verdad si lo que nos proponemos produce frutos. Ya hablamos más arriba a este respecto. 
Pero añadimos ahora dos elementos fundamentales en la consecución de un correcto 
discernimiento.  
3.1 LA LIBERTAD: por la presencia y la intervención del Espíritu de Dios, los Cristianos 
hemos alcanzado la libertad, que es libertad de utilizar la ley como camino de salvación.  
Frente a cada texto escribe si o no,  

Porque la libertad cristiana consiste en:  

El sometimiento al Espíritu: Rm 8,2 _______ _______  
Dejarse dirigir por el mismo Espíritu: _______ _______  

Rm: 8,5  

Realizarse por medio del servicio mutuo  

Y el amor a los Hombres Ga 5, 13-15: _______ _______  
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Esta libertad no consiste entonces, en la potestad de hacer cada uno a su antojo lo que 
quiera. Ni tampoco consiste en la facultad de descubrir lo que agrada a Dios. Partir de las 
propias ideas que cada uno tiene sobre el bien y sobre el mal. Es algo muchísimo más 
serio. 
 

3.2 VIVIR COMO HIJO DE LA LUZ: el cristiano, liberado de la ley, tiene solamente un 
camino para encontrar lo que le agrada a Dios: el discernimiento.  
La Biblia es sin duda el lugar para cada persona donde Dios dirige su palabra llamando 
para una misión. ¿cuál es el mensaje que Dios tiene hoy para nosotros los Hombre que 
soñamos con realizarnos plenamente y queremos llegar a ser felices?  
¿ para qué y para quién soy enviado? Que respuesta espera Dios, vamos a investigar.  

 
 
 
 

TERMINA CON LA SIGUIENTE ORACIÓN 
Señor y Padre mío 

Que te conozca y te haga conocer 
Que te ame y te haga amar 
Que te sirva y te haga servir 

Que te alabe y te haga alabar 
Por todas las criaturas 

Amén. 


